PROGRAMAGAO INFANTIL

Faixa etaria: 3 anos e 1/2 até 12 anos - consulte cada atividade na legenda abaixo

ABRIL/24

Duracao das aulas: 40 minutos
SEG TER QUA Quli SEX SAB
09:35  |ILEE KARATE 1
10:20 KARATE KARATE KARATE 2
14:15 KIDS 2 KIDS 1 KIDS 2 KIDS 1
15:00 LGP KARATE 1 | Jupo2 | KARATE 1
15:45  [ILGEEE KARATE 2 | Jubo1 | KARATE 2
16:30 KIDS 1 KIDS 2 KIDS 1 KIDS 2
17:15 KIDS 1 KIDS 2 KIDS 1 KIDS 2
105 [IEEER |_Jubo1 |
18:50 LGP MUAY THAI | Jubo2 | MUAY THAI
LEGENDA FAIXA ETARIA:
KIDS Ginastica infantil com desafios, KARATE Arte Marcial JubDO Arte Marcial MUAY THAI
brincadeiras e exercicios KARATE (M) 5 até 10 anos JUuDO (M) 5 até 10 anos Faixa etaria: 7 até 12 anos
KIDS (1) 3 até 6anos KARATE (1) 3 até 7 anos JUDO (1) 3 até 6anos
KIDS (2) 6 até 12 anos KARATE (2) 6 até 12 anos JUDO (2) 6 até 12 anos

REGRAS PARA ACESSO AS AULAS:
A criancga precisa ser aluno(a) e estar matriculada em um dos planos VIDA FIT, GOLD 1 ou GOLD 2
Criancas em fase da adaptagdo ou com alguma necessidade especial: Obrigatdrio pai ou responsdvel acompanhar a aula na sala de espera.
O(a) aluno(a) ndo podera fazer a mesma atividade 2 x, por exemplo podera fazer apenas 1 aula por dia de KIDS, mas podera fazer 1 KIDS e 1 AULA DE LUTA
Obrigatdrio deixar a crianga na porta da sala e retirar pontualmente no final da aula na porta da sala
E importante LEMBRAR que as aulas acima estéo sujeitas a alteragdes se necessario a mudanca de professor ou se nao tiver frequéncia média minima de 8 alunos por aula.

RESERVA OBRIGATORIA PELO APLICATIVO LIBERADA 24 hs ANTES DO INICIO DA ATIVIDADE

Frequéncia média de 10 alunos para manutencao de turmas




