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Duragéo das aulas: 40 minutos , exceto Fit Dance sabados, tarde e noite: Duracdo 1 hora/ Reserva obrigatoria pelo aplicativo FITI / Agua Vida Academia: liberada 24 hs antes do inicio da aula
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SABADO Consulte demais hordrios:

- Dancas

|:| Lutas

- Alongamento / Pilates

|:| Definicao muscular

I Bike / Spinning

- Cardio: Jump / Step



