PROGRAMAGAO INFANTIL

Duracéo das aulas: 40 minutos / Reserva obrigatoria pelo aplicativo FITI / Agua Vida Academia: liberada 24 hs antes do inicio da aula

TERGA

QUARTA

I Studio Funcional I I Studio Funcional I I Studio Funcional I
I Ativ | Prof I I Ativ | Prof I I Ativ | Prof I
KARATE Paulo
Andreza KIDS 1 Andreza KIDS 2 Andreza
Andreza KIDS 2 Andreza KIDS 1 Andreza
Andreza KIDS 2 Andreza KIDS 1 Andreza

Faixa etaria: Consulte a legenda abaixo de cada atividade

QUINTA

| Studio Funcional |

| oA [ e |
KARATE Paulo
KIDS 1 Andreza
KARATE 1 Paulo
KARATE 2 Paulo
KIDS 2 Andreza
KIDS 2 Andreza

m

SABADO

I Studio Funcional I
I At|V | Prof I
KARATE 1 Paulo
KARATE 2 Paulo

dL:

Legenda Faixa etaria

KARATE

Kids Ginastica infantil ¢/ desafios, Karaté  Arte marcial
brincadeiras e exercicios Karaté M 5até 10 anos

Kids 1 3 até6anos Kids1 4até8anos

Kids 2 6 até 12 anos Kids2  6até12anos

MUAY THAI

7 até 12 anos

Judo
Juddo M

Judé 1
Judé 2

Arte marcial
5 até 10 anos
3 até6anos

6 até 12 anos

Regras para acesso as aulas
A crianca precisa ser aluno(a) e estar regularmente matriculada em um dos planos VIDA FIT, GOLD 1 ou GOLD2
Criancas em fase de adaptacao ou c/ alguma necessidade especial: Obrigatorio pai ou responséavel acompanhar a aula na sala de espera
Obrigatério deixar a crianca na porta da sala e retirar pontualmente no final da aula, na sala.
E importante lembrar que as aulas acima estéo sujeitas a alteragdes se necessario amudanca de professor ou se nao tiver frequencia
minima de 8 alunos por aula.

Reserva obrigatéria pelo aplicativo liberada 24 hs antes do inicio da atividade

Consulte horarios
das demais aulas:

Horarios atualizados em margo/25



